Quello dell’attesa
non e tempo sprecato
se ¢ bene impiegato

Felicita. Quanta pazienza aspettando la liberta desiderata
dobbiamo intenderla come strada da percorrere fino al sogno
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N ella nostra ultima puntata
abbiamo iniziato una sorta
di mappatura dei sentieri
che portano lontano, verso l'oriz-
zonte della felicita: il saper atten-
dere ne é di certo un ingrediente
fondamentale. L’attesa é felicita in
divenire: brama di vivere mista a
pazienza del vivere. Il suo dispie-
garsi ¢ decisivo per gli umani. Il
giorno in cui il cacciatore primiti-
vo, invece di consumare subito la
preda appena cacciata, decide di
portarla a casa, perché venga cuci-
nata e condivisa, segna 'avvento di
un radicale cambiamento antropo-
logico: nasce la civilta. Gli uomini
capiscono che attendere di cucina-
re la preda e di condividerla non di-
minuisce il piacere ma lo accresce:
in raffinatezza del cibo cotto, in ca-
lore femminile, in gratitudine reci-
proca, ingredienti che fanno di un
insieme di individui una comunita
umana.

D'altronde, la felicita come attesa
€ scritta nei vissuti di ognuno di
noi. Siamo venuti al mondo nella
condizione di attesi e ci e stato
scritto addosso che siamo protesi
verso la felicita perché noi stessi
siamo stati brama di felicita. Per
questo ci ritroviamo tutti indistin-

tamente gravidi della ricerca co-
stante della lieta esistenza, ad tesi
verso quella dimensione tanto rea-
le quanto fugace che e strada della
vita tutta. Quel tempo dell’attesa di
qualcuno che deve venire, che i luo-
ghi comuni osano definire dolce ed
einrealta irto di paure ed incertez-
ze, miste a gioia e umane speranze.
Sfumature di felicita, sentite un
passo dopo l'altro, a volte realizza-
te, a volte solo sfiorate. Ma l'attesa
non segna solo l'avvento ma anche

il nostro primo essere al mondo.
Quando il bambino inizia a pian-
gere perché ha fame, dargli subito il
capezzolo non fa altro che ridurre
la sua soddisfazione. Concedergli
un tempo giusto di attesa non solo
lo rendera piu forte, gli consentira
una soddisgazione piu grande, ma
SOfrattutto lo aprira alla scoperta
del corpo dell’altro. Le madri lo
sanno: rispondere troppo tardi al
bisogno genera senso di abbando-
no; %arlo troppo presto non per-
mette al bambino di scoprire che il
capezzolo non & una protesi del suo
corpo ma appartiene ad un corpo
altro. Il corpo della madre, nella sua
sincronia con il corpo del bambino
(¢ questa l'intercorporeita), cono-
sce la magia del tempo giusto, dove
il senso della forza si coniuga mira-
bilmente col calore dell'alterita.
L’attesa non é dunque un tempo
sprecato, Grazie all'attesa ritrovia-
mo l'ordine e il senso degli avveni-
menti. Si dice che il tempo e galan-
tuomo. Nel tempo dell’attesa, le e-
mozioni, da ingenue o euforiche si
trasformano, diventano sentimenti
duraturi, che ci maturano. Nel tem-
po dell’attesa anche le sofferenze
insopportabili vengono assimilate.
E stato provato come pure i dolori
pit grandi, se attraversati fase do-
po fase, vengono assimilati e danno

ai cuori feriti 'esperienza di un pla-
carsichesadicalore edisenso. L'at-
tesa aumenta e purifica il desiderio;
da pace e fa scoprire il significato
insondabile del dolore. In fondo,
impariamo il tempo proprio nel-
I'attesa. Al grande Agostino, che si
chiedeva cosa é il tempo, oggi po-
tremmo rispondere cosi: il tempo e
l'attesa, quella quarta dimensione
in cui impariamo il nostro corpo e
quello dell'altro, Parafrasando i
Greci, potremmo dire che nell’atte-

sa passa Hermes: il dio che insegna i
significati e il dialogo. Nell'attesa si
impara a sentire il mondo, a legger-
lo, a metterlo in comune con I'altro
in gesti e parole. Ci vuole sempre
tempo. E molto saggio il proverbio
brasiliano: il tempo distrugge cio
che senza il tempo é stato edificato.
Cio che € nato senza attesa.

C'é¢ qualcosa di radicalmente u-
mano dunque nell’attendere. Il sa-
bato del villaggio dimora in ognuno
di noi. Pregustare la realizzazione

di un sogno da forse piu gioia della mare ogni stop in uno step, in un
realizzazione di un obiettivo ago- PassO Verso l.a fﬁ'hfl?ﬂ- Siamo Ch’?j
gnato. La civilta - intesa come il mati a scoprire oggi piu che mai i
passaggio dal vivere al saper vivere tempi necessari alla freccia per col-

- non crea 11 dj_sagio dl cui ha parla- pll'E il bersaglio. E il tiro COI':I‘]‘aI'C{}r
to Freud. Si rinuncia a un piacere forse, una delle metafore piii pun-
solo perché se ne pregusta uno plu tuali del nostro intrigante mestiere
fine e piti completo, pi ampio. Non di vivere. b

c'é un principio della realta o del
dovere cui sottostare: vanno sco-
perti il dovere del piacere e il piace-
re del dovere. Queste le strade u-
mane per la felicita: dal crudo al
cotto; dalla soddisfazione imme-
diata ma fugace ad una soddisfazio-
ne differita ma piu piena; dal pen-
sare a sé stessi al pensare agli altri.
Sono esperienze cardine, che se-
gnalano e segnanoil territoriodella
civilta e della felicita umane.

Oggi, attesa é diventata sorella di
speranza. L'attesa della fine del re-
gno del virus, entita che continua a
manovrare spaventosamente le no-
stre vite. Quanta pazienza abbiamo
tentato di gestire e di incentivare in
questo faticoso anno appena tra-
scorso, proprio aspettando la liber-
ta desiderata e meritata! La pausa
subita dai nostri corpi e dalle nostre
menti durante una pandemia cer-
tamente non attesa gei no!), si tra-
sforma oggi in attesa intesa come
strada per la felicita. Lottiamo dun-
que per non permettere che essa sia
contaminata da una qualunque for-
ma di rassegnazione. Anche questa
e conquista del lieto vivere: aspet-
tare e desiderare con tutto sé stessi
di poter mostrare un sorriso nella
sua pienezza, nella sua bellezza,
senza I'ombra cupa di una masche-
rina... Si tratta dell'attesa di una fe-
licita che mai avremmo pensato di
desiderare cosi tanto. E cosi in tan-
ti. Allora ci accorgiamo che il tempo
dell'attesa autentica é anche il tem-
po anche della speranza. Dare e
darsi tempo, attendere sé stessi e
attendere l'altro € un’esperienza
che ci apre alla speranza, dove il no
della gioia di oggi prende la forma
di un non ancora.

El'attesa accolta e vissuta a trasfor-



