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1l corpo poetico
workshop di Poetry Therapy

Quattro incontri di Poetry Gestalt Therapy
di gruppo per adulti per esplorare la “voce”
del proprio corpo poetico.

Attraverso il lavoro corporeo, l'attenzione al
proprio linguaggio verbale e non verbale, al
simbolismo, alluso del moduli sensoriali,
alla visione, all'ordine e all'equilibrio, i
partecipanti saranno guidati e sostenuti ad
esprimere e simbolizzare nella scrittura
Creativa poetica 1 propri temi esistenziali, e
ad entrare in contatto con le risorse
personali di auto-sostegno e con quelle
dellambiente.

La Poetry Gestalt Therapy considera l'uso
del linguaggio poetico (personale e di altri)
nel suo valore evocativo e nella sua
capacita di veicolare temi utili alla crescita
personale.




conduttore
Giovanni Turra

Psicologo, counselor e psicoterapeuta,
diplomato al Conservatorio musicale.

Ha approfondito gli studi presso il Centro
Studi Terapia della Gestalt di Milano, listituto
Hcc Gestalt Therapy Kairos di Venezia, il
London Gestalt Centre di Londra, la
University of East London e la British
Psychological Society. Ha pubblicato le
raccolte poetiche Senza (Agora
Factory,Vicenza 2005), Stanze del viaggiatore
virale (L'Arcolaio, Forli 2008), libro finalista al
premio letterario "L. Montano” di Verona nel
2009. Vincitore nel 2005 del concorso
nazionale "Poeti per Posta’, organizzato da
Rai Radio Due "Caterpillar’ e Poste Italiane;
nel 2007, con Il lavoro del luogo, vince il
concorso “"Pubblica con noi’, indetto da Fara
Editore di Rimini, che lo pubblica. Nel 2009
ha vinto il premio internazionale di poesia
"Renato CGlorgi” nella sezione “Cantiere” Nel
2012 & uscito "Minimi esodi ad Albion road”
per 1 tipi di Constable Publications-London.
Sue poesie sono incluse in opere collettanee
e in numerose riviste.



INnfo incontn

date

7-14-21 aprile,

5 maggio

orari

Dalle ore 20.30 alle 22.30

sede
GTK sede di Mestre

responsabile

Dott. Giovanni Turra
Mobile +39 331 1055533
info@giovanniturra.it

gruppo minimo partecipanti
6 persone

costo workshop
120¢€ (per 14 incontri)
100€ (prezzo per gli studenti di Psicologia)




“E pieno dei toni
passionali

della voce dei bimbi,
le sue parole

sono strutture
funzionali complesse
come le parole

dei primitivi,

e la sua sintassi

e poesia”

P. Goodman
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