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a sofferenza umana ha molteplici aspetti, quello

esistenziale si caratterizza nella mancanza di senso

della vita, del dolore, della morte e nell'angoscia
derivata da questo vuoto di valori e significati.
Scarsa fiducia in sé e bassa autostima, difficolta a pren-
dere decisioni, crisi esistenziali, problemi di gestione del-
le emozioni, difficolta a gestire le situazioni stressanti,
difficolta relazionali e sentimentali, problemi personali,
familiari, affettivi. Crisi di ansia o di panico, insonnia,
problemi psicosomatici, ansia da separazione, episodi
depressivi; problemi della sfera sessuale, identita ses-
suale e di genere; pensieri suicidi o autodistruttivi.
Risposte a situazioni traumatiche, morte di un amico o di
un familiare; disturbi alimentari e dellimmagine corpo-
rea; abuso occasionale di alcool o di droghe leggere.

Il problema delle varie forme, pit e meno gravi, di disa-
gio esistenziale pud essere affrontato in diversi modi. In
particolare: nella prospettiva di una terapia medica; in
quella di una psicoterapia; in quella di un aiuto soste-

gno psicologico attraverso il Counseling.

La terapia esistenziale raccoglie diversi approcci con in
comune il principio di riconoscere che ogni persona vive
in un mondo proprio di significati e sensazioni personali.
Siamo essenzialmente soli, ma c'e' la possibilita di entra-
re in relazione con gli altri e questo avviene anche nella
relazione terapeutica.

Quindi dovremmo riflettere: & giusto anteporre sempre
tutto alla salute e alla prevenzione per concentrarsi solo
sui danni, come avviene dopo incidenti stradali troppo
frequenti, abuso di sostanze, suicidi, atti di violenza?
Quanto ¢ alto il costo economico e umano di questa scel-
ta? Cosa deve ancora avvenire per farci cambiare rotta?
Sara dunque utile tentare di fornirne una descrizione del
disagio esistenziale quanto piu possibile chiara e com-
prensibile. Darne una breve definizione pué risultare uti-
le per avvicinare il problema e per fornire una prima
indicazione anche sugli interventi possibili.

Don Giorgio Occhipinti

.‘

v

Ew

IL DISAGIO
ESISTENZIALE

\

Sabato 25 Febbraio 2012

Sala Conferenze

ORDINE DEI MEDICI

Ragusa



PROGRAMMA

Ore 8,00

Ore 8,15

Registrazione partecipanti

Saluto introduttivo
S.E. Mons. Paolo Urso
Vescovo Diocesi di Ragusa

Dott. Giorgio Martorana
Presidente Ordine dei Medici - Ragusa

Il disagio esistenziale,
introduzione al corso

Dott.ssa Rosa Giaquinta
Responsabile Scientifico,

Medico di Medicina Generale SIMG

Dott.ssa Maria Concetta Noto
Vice Direttore Ufficio Pastorale della Salute
Diocesi di Ragusa

I “numeri” del disagio

Dott. Riccardo Gafa

Dirigente Medico ASP di Ragusa
Responsabile RENCAM Provinciale

Sessione socio-culturale

Ore 9,15

Ore 9,45

Ore 10,15

Ore 10,45
Ore 11,00

Moderatori

Dott. Giovanni Digiacomo

MMG - Presidente Simg Sezione di Ragusa
Dott. Rosolino lurato

Medico di Medicina Generale

Santa Croce Camerina

Nueve dipendenze e comunicazione
Dott. Orazio Palazzolo

Psichiatra Dirigente Medico Ser.T. Ragusa
S.C. Dipendenze Patologiche ASP Ragusa

La solitudine e il disagio relazionale
Dott. Prof. Sandro Vero
Psicologo Docente Universita di Catania

Il disagio giovanile
Dott.ssa Sabrina D'Amanti
Psicologa e Psicoterapeuta

Discussione in plenaria

Coffee break

Sessione neuro-psicopatologica

Moderatori

Dott.ssa Maria Concetta Noto
Vice Direttore Ufficio Pastorale della Salute

Dott. Giovanni Salonia

Psicoterapeuta Direttore Scuola Specializzazione
Post Laurea Istituto di Gestalt Therapy Kairos
(Ragusa-Roma-Venezia)

Ore 11,10 Cenni storici sulla depressione
Dott.ssa Anna Cucuzzella
Medico di Medicina Generale

Ore 11,40 Depressione sottosoglia:
approccio diagnostico e terapeutico
Dott.ssa Maria Rita Biondi
Dirigente Medico Psichiatra SPDC OMPA
Ragusa

Ore 12,10 La sindrome del Burn-out
in medicina generale
Dott.ssa Rosa Giaquinta
Medico di Medicina Generale SIMG

Ore 12,40 Disturbi del comportamento alimentare
Dott. Santi Benincasa
Medico di Medicina Generale, Istituto Superiore
per Le Scienze Cognitive - Enna

Ore 13,10 Il ruolo del MMG
nella prevenzione del suicidio
Dott. Giovanni Digiacomo
Medico di Medicina Generale
Presidente SIMG Sezione di Ragusa

Sessione antropologico-religiosa

Moderatori

Don Giorgio Occhipinti
Direttore Ufficio Pastorale della Salute
Diocesi di Ragusa

Dott. Bernardo La Terra Bella
Medico di Medicina Generale - Ragusa

Ore 13,40 L'individuo in una societa globale
Dott. Giovanni Salonia
Psicoterapeuta Direttore Scuola Specializzazione
Post Laurea Istituto di Gestalt Therapy Kairos
(Ragusa-Roma-Venezia)

Ore 14,10 Fede e religione
come valore dell'esistenza
Don Mario Cascone
Docente di Teologia Morale e Bioetica

Ore 14,30 Test di valutazione e conclusione dei lavori

SCHEDA ISCRIZIONE

25 FEBBRAIO 2012

Inviare a:
Segreteria Organizzativa New Service srl
fax 0932080259  e-mail: info@newserviceteam.com
entro lunedi 20 febbraio 2012
(si prega di compilare la presente scheda in tutte le sue parti in stampatello)

Iscrizione gratuita

Professione: |:| medico chirurgo
Azienda di appartenenza

Indicare se:
[ libero professionista ] dipendenteD convenzionato

] privo di occupazione

Si informa che i dati personali saranno trattati esclusivamente per le finalita
previste dalla normativa vigente in materia di protezione dei dati personali
(D.Lvo n. 196/2003). | dati da Lei forniti verranno trattati per finalita contabili
amministrative e per I'ottenimento dei crediti ECM. Il trattamento sara effettua-
to con supporto cartaceo, informatico e telematico. Il conferimento dei dati &
obbligatorio e I'eventuale mancato consenso a fornire tali dati non consentireb-
bel'avvio delle procedure relative all'assegnazione dei crediti ECM.

Assegnatin.5 CreditiECM.
L’evento ériservato an. 70 medici chirur-
ghi (tuttelediscipline) (732-22791).




