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Ragusa

Come ritrovare se stessi
anche nella solitudine
del corpo e dell’anima

La lezione. Il dolore e il dramma della pandemia insegnano
che l'interiorita vissuta puo rendere feconda ogni solitudine

NN

WMo in una terza Lase deli'era
del corona virus. La prima ol sor
prese rapinosa. La reazione fu
una grande confusione ma anche una
mobilitazione generale. Osclllavamo
tra Ul canto dal onl ¢ lo strazio del
camion carichi di bare, tra le strade
deserte ¢ ghi ospedali affollati. Legge
VMO ¢ SCrIveVamo per capire il senso
di quanto ¢l accadeva: cercavamo nel
passato qualche risposta, ma quel che
Vivevamo aveva un non so che di ioe
dito. Non era guerra, pon ofa Jtacco
terroristico, non era peste. Era akoro,
La vendetta del creato depredato. Con
tutts La nostra tecnologla visiblle, ve
nvamo messs in ginocchie da un virus
tnvisibile. Siamo rimasti senza puarzae
senza abbracca
Pol € arvivata Ia fase due, quella del
ritorno del contagio Questa voltaciha
trovatistanchic i canti finiti. i Lnti erol
delle corsie prostrati e delusi, gli e-
rti confusi, L2 sensazione fastidiosa
che non o saremmo pid liberat dal
morsodel virus. Cercavamo di ripren
derai la nostra vita A sussaltl. Un pas
so avanti e uno indletro Tra vinoria e
sconfitte. tra il giallo e il rossa Coa
una domanda sottesa e angosclante
na se un affetto non si esprime, non ¢
che alla Junga si modifica? Abblamo
cominciato 4 lemere Una progressiva
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lenta possibile modifica del nostro
modo di essere umani. Ci siamo dettic
come Crescera una generazione di gio-
vani a cul ¢ stato tolto Pabbraccio, il
gruppo dei pari. | corridol ¢ |a ricrea
zione a scuola, lo sperimentarsi fuorl
di casa e il far gruppo negll spani riko
nosciut! quali luoghi dellfinitiazione
alla vita adulea?

Con i vaccini & arvivata Ja terza fase
1 wolti, | corpl si stanno aprendo alla
speranza. Ma pon ¢ facile lasciare la
rasegnazions restereme sempre <o

s, sempre valnerabili? Quale varante
metteca di nuovo a rischio ks nostra si-
v rattoppatal La terza fase ¢
proprio come lora della notte in cw
nom i sa se Je prime lach dell alba con-
UIRYETANN0 J CTEICETe O SALANN0 ANCo-
ra vinte dal buso, Si tratta di ritornare
alla viza con fiducia non solo perché la
situazione migliora ma anche perché
stiamo imparando alcune lerioni
Stiamo imparando che la terra va ab
bracciata e custodita, che | corpl vanno
abitats, che la qualith dell'abbraccio
conta pio della quantith, ¢he lo sguar
do - protratto un secondo in pio dello
scontato - ha un potere di contatio su
periore al toccarst con il pugno e col
gomito, che la vita e riparace con Foro
i vani rotti (kintsugi), che la resilienza
deve evsere amore alla vita senza ag-
gettivi, che 5 pud essere siouri nella
confusione ¢ pien) ¢l speranza nell in
certezza, che la vita non & destino ma
compito perche possiamo dare la for-
mache vogliamo alla realtd, fosse pure
L2 pits aspra

Abbiamo imparato che nella solitu
dine si puo sentire plenerza d'umani
i La solitudine incubo del tempo
del coronavirus, La solitudine: spatio
interiore inabitato ¢ deserto, gremito
da un senso di inospitale ¢ sconfinata
La solitudine ¢ appartens
Nasclamo soli ¢ nudi, con artomo un
corredodi vocioe di volti swononciutie

intenerity, calde coperte (non solo ¢
motive), pensate ¢ Cucite da tempo,
che non potranno mai sostituirsial ve-
rolegame e 2l calore che per settimane
ol ha nutrito ¢ protetro. Da quel mo
mento in pol. da quel primo vagito, da
quel taglio neto, o sperimentiamo
soll e bisognosl dell'alera. Da quell’t
stante, L nostra esisiensa sembiea o4
sore una lotta continua contro La soli
tudine. Dicul b felicith non pare com
pogne

La wlitudine emotiva ¢ pot la pid

terribile: & la condizione dell'essere (¢
sentizsi)soli in mezxo a tanti Solitudi-
ne dell'anima, che genera solitudine
def corpo, Certamente la pit dolorosa
perché subita interiormente, quasi co

me una befTa della vita La u&uudmr
del numer! primi somma senza unko

ne di solivuding slenziose differenza
tra  adattamento o  wolamento
(conMivisione senza resto del proprio
baratro inteciore. E pod ba solicudine a
casa, al tempo defla pandemia. Quella
dedl adolescente solo. della coppia lo-

orata, dell'anzianc senza legaml, del

0 schermo che rende schiavi. La soli-
tudine in ospedale, dove un virusci ha
svuotato di abbracei e di speranza, do-
ve la mancanza di corpl amari ¢ diven
(ata terrore

Accoglhiamo allora I'appello della

ndemia e ripensiamo 12 solitudine
: maclamo in un aod, da col ben
tamente ci separiame per poter dire o
M per giungere al fu, per ricostruine
un nol B0ovo € diverso, pec non Chiu
derch in una forterzs voota, b solitudi
e TEMG U0 SPATTAIGUE DECPSITo
Cantava Gaber: *La solitudine non ¢ mi-
o uag follia / £ indispemsabile per star
Bene (0 compagnie” Perché la solitudi
ne di cul o lamentiamo ¢ segnata dal
senza: soli perche senza laltro, senza
stima, senza riconascimento. Eppure.
¢ viviamo questa esperiensa fino in
fondo, ne vediamo I'altra faccia. Come
se avesse lo scopo di liberarci dal biso
gno ¢ dalla precesa, per portarcl nel
glardino dells unicith. £ un camming
mecessario a farci diventare umand In
Genesi, ad Adama che si sente solo, do-
pa il peccato, nel giarding, Dio chiede

Adame, dove set?” Non perché Dio
non lo sappla, ma per donare all voma
Pintenonta (Buber ) Chiamata a chie-
dersi “Dowe wao?” Adameo riceverd il
dono di +¢ stesso dandos| del tu (Kier
kegaard) Ovvero raccontandest, come
dicono | grandl studios! della psicolo-

da evolutiva (Stern) Come 2 dire che
“interioritd vissuta rende feconda o-
gni solitudine. Chi dimora in sé stesso
neil'ascoito del proprio corpa, cerche
rd altronon piu come protesi del pro
prio o dolorante ma come complmen
to del desiderio di plenezza. £ una coss
chesiimpara, sinda piccoli Non dicla
o al nostri bambine: ‘Caprith, « ¥ fred
do",ma “Se 'e freddo, ci v copre”. Solo
cosl potranno imparare ad ascoltarsi
E da glovani potranno glocare sia 4
tennis Che a calclo. Reggere La solitudi-
ne del campo diviso dalla rete ¢ gioire
del éinamismo eccitante dells squadra
nel grande campo della festa,

In principlo stranieri 3 nol stessi,
impariamo U silenzio, sentiamo Ul ne-
Sro respiro come un flume carsico,
come il fluire della vita Etroveremo le
parole che i diranno dove siamo e do
ve stiamo andando, dove Paltro o at
tende “Cantate ¢ dansote insieme ¢ sha
te felici, ma fate in modo che ogruno o
vl sha e he sode, come sono sule e corde
di ua litn, sebbene vibrine alla steva
masica” (Gibean) .




