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Primo Piano

L’avevamo
dimenticato:
tornare a vedere
l'invisibile (dei cuori
e delle relazioni)
puo essere l'inizio di
unarevisione della
mappa delle nostre
priorita, dei nostri
stili di vita

Allariscoperta dei valori invisibili
come pionieri di un mondo gia cambiato
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ostop éarrivato all'improvviso.

All'inizio sembrava eccessivo, e

rivolto ad altri. Poi, impietoso,
siépostodinanzianoi.Stop! Avevamo
I'agenda piena di impegni, per oggi e
per tanti domani, e abbiamo dovuto
chiuderla. Enon solo 'agenda. Abbia-
mo chiuso anche la porta di casa. Il
mondo non ci appartiene piu: la casa
diventailnostromondo. E come sere-
pentinamente, senza preavviso, un
vento ci avesse trasportato «altrove».
E I'«altrove» é - paradossalmente - la
nostracasa. Nonlodicevamo, ma pen-
savamo che il mondo fosse nostro: le
strade, le piazze erano nostre. Ma an-
che il mare, anche i prati e le monta-
gne. Ci sentivamo - adesso ci vergo-
gniamo ad ammetterlo - i padroni del
mondo. Lo stop ciharicordato brutal-
mente che il mondo non € una nostra
proprieta. Al limite, siamo in condo-
minio. E dobbiamo chiedere il per-
messo. E dobbiamo aspettare il turno.
Umilmente.

A questo punto ci accorgiamo che
I'altrove non é solo spaziale e tempo-
rale ma esistenziale. E vero: il mondo
ciarrivaacasa, maognitelegiornaleci
ricorda di quante cose siamo progres-
sivamente espropriati. Anzitutto e-
spropriati di tanti fratelli e sorelle a
cui é toccato (e tocca) un «altrove»
drammatico e tragico: la morte (come
éinumanalamorteinsolitudine!);odi
coloro che combattono la morte ri-
schiando la propria vita, o di quanti
compiono, rischiando, il loro lavoro
perché necessario alla comunita. Ead
ogni «bollettino di morti» sentiamo
dolore e vergogna. La vergogna di es-
sere sopravvissuti e, ancora piu inti-
mamente, di sentirci fortunati per
questa gratuita e terrorizzati da que-
sta eventualita.

Cirendiamo conto - tendiamo sem-
preadimenticarlo - cheil vero dram-
ma é che non siamo proprietari della
vita.Eaduntrattocivieneinmenteun
pensiero pieno di luce e di calore: da
quanto tempo non ringraziavamo,
non celebravamo la vita. Quella no-
stra, quella dei nostri cari, quella del-
I'umanita, quella di ogni vivente,
quella in cui siamo avvolti. Di quanta
vita siamo inondati e nello stesso sia-
mo dimentichi? In quanti legami sia-
mo immersi, quanta bellezza ci cir-
conda che con sufficienza diamo per

scontata? E vero: sentiamo violento lo
stop perché ci ha ricordato il nostro
bluff: cisiamo trasformatiin proprie-
tari mentre eravamo soltanto custodi
dellavita. Ela brama del possessonon
ci ha fatto godere ricchezze forse me-
no visibili, ma essenziali. Le cose invi-
sibili. Prima era solo Il Piccolo Princi-
pearicordarcicheil cuorevedel'invi-
sibile. Adesso anche il coronavirus ci
sbatte in faccia 'importanza decisiva

dell'invisibile. E se molte delle nostre
inquietudini fossero dovute proprio
al fatto che nelle nostre corse non ab-
biamo visto 'invisibile che affiora nel
visibile? Non abbiamo visto la profon-
dita chein ognisuperficie e nascosta e
cisiamo appiattiti.

Chissal Tornare a vedere l'invisibile
(dei cuori e delle relazioni) puo essere
l'inizio di una revisione della mappa
delle nostre priorita, dei nostri stili di

vita. Siamo un po’ smarriti e confusi.
Stiamo cominciandoa capirelaneces-
sita di distinguere il superfluo dal ne-
cessario, lo spreco dal gusto. Non solo
nel cibo, ma anche nei contatti umani,
anche nel nostro mondo interiore.
Forse oggi siamo chiamati a scoprire
che solo se ci espropriamo di cio che
nonciappartiene scopriremo e guste-
remo le tante ricchezze che abbiamo
dimenticato che ci rendono umani.

In una dolce poesia Szymborska ci
ricorda che dobbiamo riconsegnare
quel che ci e stato dato in prestito. E
Francesco d’Assisi indicava nel verbo
‘restituire’ la gioia vera e perfetta. A-
desso lo sappiamo: non sono discorsi
obsoleti bensi il recupero della sag-
gezza antica. Possiamo gustare con
pienezza solo cio che custodiamo. Un
filosofo dice: lamorte ci toglie solo cio
che non abbiamo donato (Marion).
Svelato il trucco della bramosia di es-
sere padroni di ‘alcune cose’, scopria-
mo ‘segrete dolcezze’ nascoste in cio
che abbiamo dato per scontato.

Civienedaquestigiornil’appelload
una ‘inversione a u’. Dobbiamo aspet-
tare con pazienza, ma anche con cu-
riosita, che il navigatore della nostra
anima rimodulila mappa «antropolo-
gicax, il nostro stile di vita. Un compi-
to che ci vede - insieme a tutti gli uo-
minietutteledonnedella Terra - pio-
nieriper un compitoinedito:inventa-
re stili di vita che rispettino ogni vi-
vente e la casa comune che e la terra.
«Non si puo vivere sani in un mondo
malato», dice Papa Francesco. Dob-
biamoguarireilnostrorapporto conil
creato e con tutto cio che non visibile
agli occhi masolo al cuore. Dobbiamo
riscoprire la casa in cui viviamo. E ri-
scoprirlain pienezza.

Partiamo dall’ascolto del nostro
cuore, delle nostre paure. Quanto du-
rera? Ce la faremo? Anche i cuori dei
nostribambini, deinostrianzianiedei
nostriammalatisonoimpauriti. Pittdi
noi. Se cerchiamo una risposta la tro-
veremo dentro il nostro corpo, la tro-
veremo insieme agli altri. In fondo, i
canti dai balconi come la scritta «an-
dra tutto bene» esprimono il bisogno
dinonlasciacistrapparelasperanza.E
la speranza poggia sulla certezza che
larealtanon eundato, mauncompito.
Essa non nega la paura ma non se ne
lascia vincere. Forse, se cominceremo
a vedere con occhi nuovi la «piccola
casa» in cui siamo rinchiusi dal virus,
impareremo a rispettare la ‘grande
casa’, quella di tutti.

Quando il coronavirus se ne andra,
usciremo dalle nostre dimore lenta-
mente, dandoci la mano. Gusteremo
ogni passo. Avremo imparato che in
luoghi invisibili (e trascurati) si na-
sconde la pienezza di vita che invo-
chiamo.
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